
 دستورالعمل توزیع مکمل های دارویی د رگروههای سنی مختلف

 ماهگی6روزگی کودک تا پایان  5تا 3قطره مولتی ویتامین یا آ+د : از -1

 قطره مولتی ویتامین یا آ+ د ، در ماه تعلق میگیرد 5قطره معادل یک سی سی به هر کودک  55انه زور

 قطره معادل یک سی سی ( 15کودک )روزانه  سالگی 5ماهگی تا پایان  6قطره آهن از پایان -5

 قطره( 55سالگی )روز انه  5ماهگی تا پایان  6: از پایان )آهن +مولتی ویتامین(قطره مولتی فر -3

ماه پس از زایمان روزانه  3بارداری تا  16قرص آهن سولفات فروم در زنان باردار: از ابتدای هفته -4

 یک عدد قرص آهن

وفولیک(: از سه ماه پیش از بارداری تا پایان بارداری روزانه یک عدد ا یدقرص فولیک اسید)ی -5

 قرص 

 16ن در هفته آحاوی فولیک اسید استفاده کند مصرف  نکه مادر از مولتی ویتامین منیرال* به شرط ای

 .توقف شودمبارداری 

و سه ماهه اول  رداریبارداری تا پایان با 16منیرال یا ساده : از شروع هفته -مولتی ویتامینقرص -6

یرده در یا ش روزانه یک عدد قرص یا کپسول مولتی ویتامین مینرال یا ساده به زنان باردار -شیردهی

 داده شود. ل شیردهیسه ماهه او

واحدی: از ابتدای بارداری تا پایان بارداری روزانه یک عدد قرص ویتامین  1111قرص ویتامین د   -7

 واحدی به زنان باردار داده شود. 1111د 



سالمندان زن و مرد ماهیانه یک  –میانسالان مرد و زن –ن واحدی ویتامین د: به جوانا 510111پرل  -8

 عدد پرل پنجاه هزار واحدی ویتامین داده شود.

د ، داده شود )الویت با –روزانه یک عدد قرص کلسیم  61د : به سالمندان بالای –قرص کلسیم  -9

 زنان سالمند (می باشد.

روزانه یک عدد  55توده بدنی کمتر از لاغر باقرص یا کپسول مولتی ویتامین منیرال: به سالمندان  -11

 کپسول یا قرص مولتی ویتامین داده شود.

 


